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PIATTAFORMA 10 METRI 



I TUFFI: 
COMPETIZIO

NI E 
CALCOLO 

DEL 
PUNTEGGIO 

Nelle competizioni ufficiali i tuffatori eseguono diverse 
acrobazie durante il tuffo, compresi i salti mortali
avvitamenti e diverse posizioni di partenza. Essi 
vengono giudicati in base al completamento di tutti gli 
aspetti del tuffo, alla conformità dei movimenti del 
corpo, a quelli dichiarati prima dell'esecuzione del tuffo 
e dalla quantità di spruzzi sollevati dall’entrata in acqua 
meno sono più il è punteggio elevato. Il punteggio 
ottenuto viene quindi moltiplicato per un coefficiente di 
difficoltà derivato dal numero di movimenti previsti dal 
tuffo.



Ci sono 5 elementi principali sui quali la prova viene giudicata: 
posizione di partenza, la rincorsa, la partenza,    il volo e 
l'entrata in acqua. 
Fattori principali che influenzano le decisioni dei giudici sono:
o L'altezza massima raggiunta dall’atleta in volo, 

preferibilmente la più elevata possibile. 
o La posizione del corpo durante l'acrobazia: in particolar 

modo, i piedi dovrebbero sempre toccarsi e le capriole   o 
gli avvitamenti dovrebbero essere eseguiti in modo corretto. 

o La distanza orizzontale dell'atleta della piattaforma durante 
il volo. 

o L'angolo di entrata, che dovrebbe essere di 90 gradi : il 
movimento deve finire ben prima della entrata in acqua, ed 
il corpo allinearsi appropriatamente. 

Ogni giudice fornisce un voto complessivo da zero a 10. Nelle 
competizioni per questa categoria generalmente ci sono 7 
giudici. I 2 punteggi più alti e i 2 punteggi più bassi vengono 
eliminati, i rimanenti 3 punteggi vengono sommati tra di loro e 
poi moltiplicati per il coefficiente di difficoltà. 



METODO DI GIUDIZIO 
ESECUZIONE DEL 
TUFFO 
◦ Completamente mancato  

◦ Insoddisfacente 

◦ Carente

◦ Soddisfacente

◦ Buono

◦Ottimo 

Punti 0

Punti ½ - 2

Punti 2 ½ - 4 ½ 

Punti 5 – 6 

Punti 6 ½ - 8

Punti 8 ½ - 10

Se un tuffatore si rifiuta di eseguire un tuffo riceverà zero punti. Se un tuffo eseguito con 
una posizione diversa da quella annunciata sarà giudicato come tuffo insoddisfacente.







OLIMPIADI 
2016 RIO 



Le gare di tuffi dei Giochi olimpici della trentunesima 
olimpiade si sono svolte tra il 7 e il 20 agosto del 2016 al Centro 
Aquàrico Maria Lenk di Rio.

Si sono svolte 8 gare, 4 maschili e 4 femminili e 
comprendevano:

◦ Trampolino 3 metri individuale 

◦ Trampolino 3 metri sincronizzato 

◦ Piattaforma 10 metri individuale 

◦ Piattaforma 10 metri sincronizzato 



Piattaforma 
10 metri 

femminile 

La gara si è disputata il 17 e il 18 Agosto 2016, hanno 
partecipato 28 atlete provenienti da 17 paesi differenti. La 
gara si è svolta in tre turni dove l’atleta ha eseguito una serie 
di 5 tuffi. 



FINALE DONNE
Pos Atleta Nazione Tot T1 T2 T3 T4 T5 Posizione

1 Ren Qian Cina 439,25 78 84,8 94,05 91,2 91,2 10

2 Si Yajie Cina 419,4 81 86,4 86,4 79,2 86,4 12

3 Meaghan Benfeito Canada 389,2 81,6 78 79,2 76,8 73,6 4

4 Paola Espinosa Messico 377,1 66 75,9 81,6 81,6 72 1

5 Melissa Wu Australia 368,3 73,5 72 75,6 81,6 65,6 9

6 Roseline Filion Canada 367,95 71,4 85,8 76,5 47,85 86,4 6

7 Kim Un-hyang Corea del Nord 357,9 70,5 72 56,1 82,5 76,8 8

8 Minami Itahashi Giappone 356,6 73,6 58,5 69,3 72 83,2 5

9 Nur Dhabitah Sabri Malaysia 338 72 75,2 59,4 59,4 72 2

10 Jessica Parratto Stati Uniti d'America 334,6 81 79,2 44,8 52,8 76,8 11

11 Pandelela Rinong Malaysia 330,45 72 53,65 72 73,6 59,2 7

12 Tonia Couch Gran Bretagna 323,7 64,5 67,2 52,8 72 67,2 3
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Piattaforma 10 
metri maschile

La gara dei tuffi si è disputata il 19 e 20 Agosto, 
hanno partecipato 28 atleti provenienti da 18 nazioni 
differenti. La gara è stata svolta in tre turni in ognuno 
dei quali l’atleta ha eseguito una serie di 6 tuffi.



Pos Atleta Nazione Tot T1 T2 T3 T4 T5 T6 Posizione
1 Chen Aisen Cina 585,3 96,9 78,75 102,6 93,6 105,45 108 12
2 Germán Sánchez Messico 532,7 84,15 81,6 82,5 98,05 95,2 91,2 4

3 David Boudia
Stati Uniti 
d'America 525,25 88,2 94,4 81,6 90 102,6 68,45 3

4 Benjamin Auffret Francia 507,35 80 86,7 76,5 94,05 89,1 81 9
5 Martin Wolfram Germania 492,9 90 76,8 95,2 59,4 86,4 85,1 5
6 Qiu Bo Cina 488,2 94,5 47,25 102 102,6 47,5 94,35 11
7 Rafael Quintero Porto Rico 485,35 65,6 90,65 81,6 81,6 79,2 86,7 6
8 Viktor Minibaev Russia 481,6 81,6 70,3 86,7 79,2 72 91,8 7
9 Sascha Klein Germania 424,15 65,6 90,65 94,5 37,8 81,6 54 8
10 Iván García Messico 418,95 88,8 73,8 54 91,8 30,75 79,8 10
11 Woo Ha-ram Corea del Sud 414,55 76,5 81,6 85 57,6 47,25 66,6 1

12 Domonic Bedggood Australia 403,8 72 86,4 68,45 44,55 44,2 88,2 2

FINALE UOMINI



PUNTEGGIO 5 
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GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE


	�OLIMPIADI �RIO 2016� 
	I TUFFI: COMPETIZIONI E CALCOLO DEL PUNTEGGIO 
	Diapositiva numero 3
	METODO DI GIUDIZIO 
	Diapositiva numero 5
	Diapositiva numero 6
	OLIMPIADI 2016 RIO 
	Diapositiva numero 8
	Piattaforma 10 metri femminile 
	FINALE DONNE
	Diapositiva numero 11
	Piattaforma 10 metri maschile
	Diapositiva numero 13
	PUNTEGGIO 5 TUFFI UOMINI
	Diapositiva numero 15

